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2026-2027 Beden Egitimi
ve Oyun Dersi Yillik Plani

1/A Sinift — 4 tema ve 36 haftalik MEB mufredatiyla Murat Hoca'nin sinifina 6zel, renkli ve
zenginlestirilmis yillik calisma takvimi.

(
%é Planin Kapsami
Bu plan, 1. sinif Beden Egitimi ve Oyun dersi ¢erceve programindaki 4 tema ve 36 haftalik sireci; kazanimlar,
degerler, sosyal-duygusal beceriler ve okul temelli planlama alanlariyla birlikte 6zetler. Ayrica Murat Hoca'nin sinifi
icin 8 ek sInif ici etkinlik ile zenginlestirilmistir.
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36 4 180 8

hafta tema ders saati ek etkinlik
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@ Tema Takvimi

Hareket Ediyorum 14 Eylul 2026 — 15 Ocak 2027 - 17 hafta / 85 ds
a Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum 18 Ocak 2027 — 2 Nisan 2027 - 8 hafta / 40 ds
a Ritimle Hareket Ediyorum 5 Nisan 2027 — 30 Nisan 2027 - 4 hafta / 20 ds
° Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum 31 Mayis 2027 — 18 Haziran 2027 - 7 hafta / 35 ds
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Temalar 1-2

Eylil — Nisan - Hareket Ediyorum, Oyunu Kuralina Goére Oynuyorum

1. Hareket Ediyorum 17 hafta ~ 85ds

Konular: Hareket Kavramlari, Giivenli Ortam, Temel Hareket Becerileri

D14. Saygi D16. Sorumluluk D4. Dostluk SDB1.1. Kendini Tanima SDB2.1. iletisim

2. Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum 8hafta | 40ds

Konular: Temel Hareket Becerileri, Oyun Kurallari, Oyunlarda Taktik ve Strateji, Adil Oyun

D1. Adalet D14. Saygi D15. Sevgi SDB1.1. Kendini Tanima SDB1.2. Kendini Diizenleme
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Temalar 3-4

Nisan — Haziran - Ritimle Hareket Ediyorum, Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum

3. Ritimle Hareket Ediyorum 4hafta | 20ds

Konular: Ritmik Hareketler, Esle veya Grupla Hareket, Takim veya Grup Liderligi

D16. Sorumluluk D3. Caliskanhk SDB1.2. Kendini Diizenleme SDB1.3. Kendini Uyarlama

4. Fiziksel Aktiviteye Katillyorum 7 hafta = 35ds

Konular: Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi, Fiziksel Aktiviteye Katilim

D13. Saglikli Yasam D3. Caliskanhk SDB1.1. Kendini Tanima SDB1.2. Kendini Diizenleme

5 37. Hafta (21-25 Haziran) — Yil Sonu Faaliyet Haftasi
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Ek Sinif ici Etkinlikler

Mufredata ek olarak, Murat Hoca'nin sinifi icin 6nerilen zenginlestirici etkinlikler

Murat Hoca Onerisi — Miifredatin disinda ek icerik

& Donmus Heykeller
& 10 dk

Muzik ¢alarken 6grenciler serbestce hareket eder, muzik durunca
olduklari pozisyonda donarlar. Beden farkindaligi ve alan farkindaligi
kavramlarini edlenceli sekilde pekistirir.

% Hareket istasyonlari
® 20 dk

Salonda ziplama, suriinme, denge yuriyusu gibi farkl istasyonlar
kurulur; égrenciler gruplar halinde istasyonlari dolasir. Temel hareket
becerilerini bltlinsel olarak gelistirir.

E Takim Taktik Kartlar
& 15 dk

Basit bir top oyunundan 6nce takimlar kiiciik bir "taktik kart" tizerinde
nasil oynayacaklarini (kim nerede duracak) birlikte planlar.
"Oyunlarda Taktik ve Strateji* konusunu destekler.

@ Ayna Oyunu (Esli Hareket)
& 10 dk

Ogrenciler ikiserli eslesir; biri lider olup hareket eder, digeri onu ayna
gibi taklit eder, sonra roller degisir. "Esle veya Grupla Hareket"
konusunu destekler.
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% Giivenli Bélge Oyunu
@ 15 dk

Salonda ip veya koniyle sinirlar belirlenir; 6grenciler bu alan icinde
carpismadan kosma, ziplama gibi hareketler yapar. "Guvenli Ortam"
konusunu uygulamali hale getirir.

‘@ Kuralli Yakalamaca
® 15 dk

Klasik yakalamaca oyunu, égrencilerin birlikte belirledigi ek kurallarla
(guvenli bolge, donma-kurtarma vb.) oynanir. "Oyun Kurallar" ve adil
oyun anlayisi kazanimini destekler.

& Ritim Takip Yiriyisii
& 10 dk

Tef veya el cirpma ile verilen ritme uygun adimlarla yurime/kosma
yapilir; ritim hizlandikca hareket de hizlanir. "Ritmik Hareketler"
kazanimini oyunlastirir.

Haftalik Hareket Glinltigu
@ 10 dk + ev takibi

Ogrenciler bir hafta boyunca yaptiklari fiziksel aktiviteleri (ytiriiyus,
bisiklet, oyun) basit bir tabloya isaretler; hafta sonunda sinifta
paylasir. "Fiziksel Aktiviteye Katihm" kazanimini gunliik yasamla
iliskilendirir.
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Degerlendirme ve Farklilastirma

/ Olcme ve Degerlendirme

e GOzlem formu ve kontrol listesi
o Performans gorevi

% Sosyal-Duygusal Beceriler

Kendini tanima, kendini diizenleme, iletisim ve sorumlu

karar verme becerileri; takim oyunlari, grup etkinlikleri ve

» Analitik dereceli puaniama anahtari hareket temelli gorevlerle butun yil boyunca desteklenir.

o Oz degerlendirme formu

¥ Farklilastirma Yaklasimi

Zenginlestirme: Ogrenme-o6gretme uygulamalari siirecinde Destekleme: Somut nesnelerle tekrarli uygulamalar, basit
ek problemler, gercek hayat durumlariyla iliskilendirme, adimlarla model olma ve gorsel destekli ydnergelerle
materyallerle somutlastirma ve arastirma gorevleriyle siire¢  6grencinin kavramlari icsellestirmesi desteklenir.

zenginlestirilir.

# Okul Temelli Planlama Notu

8., 16., 25. ve 35. haftalarda kismen "Okul Temelli Planlama" alani ayrilmistir; bu bélimlerde okulun kendi etkinlik
takvimine gore icerik 6gretmen tarafindan planlanir. 37. hafta Sosyal Etkinlik Haftasi olarak degerlendirilir. Bu belge, MEB
cerceve programina sadik kalinarak Murat Hoca'nin sinifi i¢in renklendirilmis ve ek etkinliklerle zenginlestirilmistir.

1/A Sinif Ogretmeni /09/2026

Murat Hoca Okul Mudura
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