Ad Soyad: Tarih:

OZEL EGITIM OABT DENEME SINAVI: ZiHIN YETERSIZLIGI

Ogrenme Hedefi: Ozel Egitim Ogretmenligi OABT formatinda, zihin yetersizligi olan dgrencilerin dzellikleri, tanilama,
egitim yaklasimlari ve yasal dizenlemeler konularinda bilgi dtzeyini dlcme ve analiz etme.

ZiHIN YETERSIZLiGi SORULARI GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
1. AAIDD (2010) tanimina gére zihin yetersizligi tanisi konulabilmesi igin Cevap: C
asagidakilerden hangisi sarttir? Guncel AAIDD tanimina gére zihin yetersizligi; zihinsel

islevler (1Q) ve uyumsal davraniglarin (kavramsal, sosyal,

a) sadece IQ puaninin 70 ve altinda olmasi pratik) her ikisinde de anlamli sinirlliklar ile karakterizedir.

b) Sadece akademik becerilerde gerilik olmasi

c) Hem zihinsel islevlerde hem de uyum becerilerinde anlamli
sinirhliklar

d) Sosyal iletisim becerilerinin tamamen yok olmasi

e) Bedensel bir yetersizligin eslik etmesi

2. Zihin yetersizligi olan bireylerde goérulen ‘'Uyumsal Davraniglar’ Cevap:B i )
kapsaminda agagidakilerden hangisi 'Kavramsal Beceriler arasinda Kavramsal beceriler; dil, okuma-yazma, para, zaman ve
yer alir? sayl kavramlarini igerir. Oz bakim pratik bir beceridir,

sosyal iligkiler ise sosyal beceridir.

a) 6z bakim becerileri

b) Zaman ve para kavramlari
¢) Sosyal sorumluluk

d) Guvenlik kurallarina uyma
e) Kisilerarasi iligkiler

3. Trizomi 21 olarak da bilinen ve en yaygin gérulen genetik zihin Cevap: C

yetersizligi turt asagidakilerden hangisidir? Down Sendromu, 21. kromozomun fazladan bir kopyasi
(Trizomi 21) sonucu olusur ve en sik rastlanan

0) Kinlgan X Sendromu kromozomal zihin yetersizligi nedenidir.

b) Fenilketonuri (PKU)

¢) Down Sendromu

d) Prader-Willi Sendromu
e) Williams Sendromu

4. Zihin yetersizligi olan gocuklarda Bellek’ stregleri ile ilgili Cevap:B
asagidakilerden hangisi dogrudur? Zihin yetersizligi olan bireyler 6zellikle kisa sureli bellekte
bilgiyi tutma ve isleme sureglerinde sinirlilik yasarlar; bu

a) Uzun sureli bellekleri normalden iyidir deragrenmes IzinI SHkloR

b) Kisa sureli bellekte bilgi isleme hizlar dusuktar
c) Bilgiyi geri gagirma sorunu yagsamazlar

d) Bilgiyi kendiliginden organize edebilirler

e) Gérsel bellekleri her zaman zayiftir



ZIHIN YETERSIZLIGI: TANI VE OZELLIKLER (SORU 5-8)

ZiHIN YETERSIZLiGi: TANI VE OZELLIKLER

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

5. AAIDD'nin ‘Destek Sistemleri’ siniflamasina gore, bireyin sadece
ihtiyag duydugu anlarda (érnegin is kaybr) verilen destek turt
hangisidir?

a) Aralikli (Intermittent)
b) Sinirh (Limited)

c) Kapsamli (Extensive)
d) Yaygin (Pervasive)
e) Surekli (Continuous)

6. Zihin yetersizligi olan gocuklarda 'Ogrenilmis Garesizlik' durumunu
onlemek igin 6gretmen ne yapmalidir?

a) Sorulari daha zor sormalidir

b) Basari sansini artiracak kolaylastiriimig gérevler sunmalidir
c) surekli hata yapmasina izin vermelidir

d) Yardim tekliflerini tamamen reddetmelidir

e) Sadece en basarili oldugu anlarda pekistireg vermelidir

7. Zihin yetersizligi olan bir 6grenci igin hazirlanan BEP
(Bireysellestiriimis Egitim Programi) ekibinde asagidakilerden hangisi
bulunmak zorunda degildir?

a) okul Mudara (veya temsilcisi)

b) sinif Ogretmeni

¢) Gocugun Anne veya Babasi

d) Okul Rehber Ogretmeni

e) Okulun bulundugu mahallenin muhtari

8. Egitsel degerlendirme ve tanilama amaciyla 6grenciyi RAM'a
(Rehberlik Arastirma Merkezi) kim sevk eder?

a) Sadece veli

b) Sadece sinif 6gretmeni

c) Okul idaresi (Ogrenci Davraniglarini Dederlendirme Kurulu
karariyla)

d) Okul Rehberlik Hizmetleri Yuritme Komisyonu

e) il Milli Egjitim Mudara

Cevap: A

Aralikh destek, sureklilik arz etmeyen, sadece kriz
anlarinda veya gegis dénemlerinde (ise girme, hastalik
vb.) ihtiyag duyulan kisa sureli destektir.

Cevap:B

Ogrenilmig garesizlik, strekli bagarsizlik sonucu olugur.
Basariy! tatmalarini saglayacak kiguk adimii ve
kolaylastiriimig gérevler motivasyonu artirir.

Cevap: E

BEP ekibi; okul idaresi, 6gretmenler, aile ve rehber
o6gretmenden olusur. Muhtarin egitimsel planlama
sUrecinde resmi bir gérevi yoktur.

Cevap:D

Okulda yapilan inceleme sonrasi egitsel degerlendirme
ihtiyaci varsa, Rehberlik Hizmetleri Yaritme Komisyonu
karariyla okul idaresi tarafindan sevk edilir.



ZiHIN YETERSIZLiGi: EGiTiM VE MUDAHALE (SORU 9-12)

ZiHIN YETERSIZLiGi: EGITiM VE MUDAHALE

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

9. Bir becerinin (6rnegin elleri yikama) kiguk ve égretilebilir
basamaklara ayriimasi islemine ne ad verilir?

a) Beceri Analizi

b) Sekil Verme

c) Zincirleme

d) Model Olma

e) ipucu Siliklestirme

10. OFrenciye bir beceriyi 6gretirken 'Sadece s6zlU olarak ne
yapacagdini séylemek’ hangi ipucu tarine girer?

a) Fiziksel ipucu
b) Model Olma
c) Sézel ipucu
d) isaret ipucu
e) Gorsel ipucu

1. Zihin yetersizligi olan 6grencilere 'Oz Bakim' becerileri 6gretilirken
genellikle hangi 6gretim yéntemi en etkilidir?

a) Anlatim Yéntemi

b) Dogrudan Ogretim (Agik Anlatim)
c) Tartigma Yéntemi

d) Bulug Yoluyla Ogrenme

e) Problem Gézme

12. 'Hatasiz Ogretim' ydntemlerinin zihin yetersizligi olan 6grencilerde
tercih edilmesinin temel sebebi nedir?

a) Daha hizli sonug vermesi

b) Ogretmenin isini kolaylagtirmasi

¢) Hata payini minimize ederek 6§rencinin basarisizlik duygusunu
onlemesi

d) Materyal gerektirmemesi

e) Sadece adir duzeyde etkilenmig gocuklara uygun olmasi

Cevap: A

Beceri analizi, karmasik bir becerinin é6grenciye kolayca
ogretilebilecek en kuguk uygulama basamaklarina
bélinmesi srecidir.

Cevap:C
Sozel ipucu, 6grenciye yapacagi eylemle ilgili verilen
hatirlatici, agiklayici veya yénlendirici sézel ifadelerdir.

Cevap:B

Dogrudan égretim; kiiguk adimlarla égretim, ipucu
sunumu ve aninda dénut igermesi nedeniyle zihin
yetersizliginde temel yontemdir.

Cevap:C

Hatasiz 6gretim, 6grencinin hata yapma olasihigini
ortadan kaldirarak surekli pekistireg almasini saglar ve
motivasyonu yuksek tutar.



ZiHiN YETERSIZLiGi: EGITIM VE MUDAHALE (DEVAM)

EGITIM VE MUDAHALE (DEVAM) GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
13. Bir davranigin ardindan sunuldugunda o davranigin ileride yapilma Cevap: B
sikhgini artiran uyaranlara ne denir? Pekistiregler, davranigin sonucunda ortama eklenen

(olumlu) veya ortamdan gikarilan (olumsuz) ve

0) Ceza davranigin sikligini artiran etmenlerdir.

b) Pekistireg

c) ipucu

d) Dénut

e) Ayirt edici uyaran

14. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6grendikleri bir bilgiyi farkl Cevap:B

ortamlarda da kullanabilmelerine ne ad verilir? Genelleme; 6grenilen becerinin farkl kisilerle, farkh arag-
gereglerle ve farkl ortamlarda sergilenebilmesidir.

a) Kalicilik

b) Genelleme

c) Akicilik

d) Edinme

e) Hatirlama

15. Hafif dUzeyde zihin yetersizligi olan é6grencilerin devam ettigi, genel Cevap: C o ) . .
egitim siniflarinda destek hizmet alarak egitim gérduga uygulama Kaynastirma, yetersizligi olan bireylerin akranlariyla birlikte genel
hangisidir? egitim siniflarinda tam veya yari zamanli egitim gérmesidir.

a) Ozel Egitim Sinifi

b) Ayn Ozel Egitim Okulu

¢) Kaynastirma / Butunlestirme
d) Evde Egitim

e) Hastanede Egitim

16. Zihin yetersizligi olan bireylerde Fonksiyonel Mufredat' (islevsel Cevap: C
MUfredqt) yaklasimi neyi hedefler? Islevsel miifredat, bireyin toplum iginde bagimsiz yagamasini
saglayacak aligveris, temizlik, toplu tasima gibi pratik becerilere

a) Sadece akademik dersleri odaklanir.

b) Universiteye hazirhigi

¢) Gunluk yagsamda ve bagimsiz yagsamda gerekli olan becerileri
d) Soyut matematiksel kavramlari

e) Tarih ve Cografya ezberini



ZIHIN YETERSIZLIGI: DAVRANIS YONETIMI VE YASAL SUREC

DAVRANIS YONETIMI VE YASAL SUREG

GEREKCE VE ANAHTAR NOTLAR

GUVEN (1-5)

17. Davranig éncesi (A), Davranig (B) ve Davranig Sonrasi (C) analizine
dayanan temel yaklagim hangisidir?

a) Biligsel Yaklagim

b) Yapilandirmaci Yaklagim

¢) Uygulamali Davranig Analizi (UDA)
d) Humanistik Yaklagim

e) Psikodinamik Yaklagim

18. 'Premack ilkesi' zihin yetersizligi olan 6grencilerde nasil uygulanir?

a) Ceza vererek

b) Yapilmast istenen diigtk olasilikli bir davranigin ardindan, yapmayi
cok istedigi yuksek olasilikli bir davraniga izin vererek

c) Sadece maddi 6dl vererek

d) Gérmezden gelerek

e) Surekli model olarak

19. Zihin yetersizligi olan 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek igin
hazirlanan, resimli ve kisa hikayelerden olusan teknige ne denir?

a) Sosyal Oykuler
b) Drama

¢) Munazara

d) istasyon Teknigi
e) Mikro Ogretim

20. 'Dogal Ogretim' sureclerinin temel ézelligi agsagidakilerden
hangisidir?

a) Sadece masa baginda yapilir

b) Ogretim, cocugun ilgisini izleyerek gunluk rutinler iginde
gerceklestirilir

c) Gok kati kurallari vardir

d) Sadece laboratuvar ortaminda uygulanir

e) Akranlarla etkilesimi yasaklar

Cevap: C

Uygulamali Davranis Analizi (UDA), davranisin dncesi ve
sonrasini kontrol ederek yeni davraniglar kazandirmayi ve
problem davraniglari azaltmayi hedefler.

Cevap: B
Premack ilkesi (Biiyiikanne kurall): "Once ispanagini ye (az
istenen), sonra oyun oyna (gok istenen)" mantigiyla galisir.

Cevap: A
Sosyal dykiiler, karmasik sosyal durumlari basitlestirerek
ogrencilere uygun sosyal tepkileri 6greten gorsel destekli
araclardir.

Cevap: B
Dogal 6gretim, 6grencinin dogal ortaminda (oyun, yemek, park)
kendi liderligini izleyerek firsat 6gretimi yapilmasini kapsar.



ZIHIN YETERSIZLIGI: DAVRANIS YONETIMI VE YASAL SUREC (DEVAM)

21. Asagidakilerden hangisi BEP'in (Bireysellestirilmisg Egitim Programi)
temel bilegenlerinden biri degildir?

a) Cocugun mevcut performans dizeyi

b) Kisa ve uzun dénemli hedefler

c) Verilecek destek hizmetler

d) Gocugun IQ test sonuglarinin sayisal ddkimu
e) Degerlendirme ydntem ve zamani

22. Orta ve agir duzeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin iletigsim
kurmak igin nesne/resim degis tokusu yaptigi sistem hangisidir?

a) Braille Alfabesi

b) isaret Dili

c) PECS (Picture Exchange Communication System)
d) Dudak Okuma

e) Mors Alfabesi

23. 'Gegis Hizmetleri' kapsaminda zihin yetersizligi olan bireylerin okul
sonrasi yasami igin en énemli hedef nedir?

a) Akademik derece almak

b) Bir spor dalinda profesyonel olmak

c) Bagimsiz yagsam ve bir ige yerlestirilme (istihdam)
d) Sadece evde vakit gegirmek

e) Okulda kalmaya devam etmek

24. Zihin yetersizligi olan bir 6grenci i¢in sinif ortaminda yapilacak
Fiziksel DUzenleme’ asadidakilerden hangisini igermelidir?

a) Gok fazla parlak ve dikkat dagitici stisleme

b) Karmasik ve dizensiz oturma plani

c) Sade, belirgin sinirlari olan ve rutinleri hatirlatan gérsel materyaller
d) Surekli degisen sinif duzeni

e) Higbir materyalin bulunmadigi bosg bir oda

Cevap: D
BEP, sayisal 1Q skorlarindan ziyade 6grencinin yapabildiklerine
(performans) ve egitimsel ihtiyaglarina odaklanan bir belgedir.

Cevap: C
PECS, konusma becerisi sinirli olan bireylere resimler araciligiyla
isteklerini ifade etmeyi dgreten bir iletisim sistemidir.

Cevap: C
Gegis planlamasi, bireyin okuldan yetiskinlige, is hayatina ve
toplum igine en az bagimlilikla gegisini saglamayi amaglar.

Cevap: C

Zihin yetersizligi olan bireyler karmasa ve belirsizlikten olumsuz
etkilenirler. Sade, diizenli ve gorsel destekli bir sinif ortami
ogrenmeyi kolaylastirir.



ZIHIN YETERSIZLIGI: GENEL DEGERLENDIRME

GENEL DEGERLENDIRME GEREKGE VE ANAHTAR NOTLAR GUVEN (1-5)
25. Zihin yetersizligi olan 6égrencilerin akranlariyla ayni mufredati takip Cevap: C o ) o -
ettigi ancak intiyaglarina gére mufredatta uyarlama Buttinlestirme, yetersizligi olan dgrencilerin genel egitim
(modiﬁkclsyon/odaptasyon) yapildig yaklasim hangisidir? siniflarinda, gerekli uyarlamalar ve destek hizmetler saglanarak

egitim gormesi siirecidir.
a) Ayristirma
b) Sinif tekrari
c) Buttnlestirme (Inclusion)
d) Ozel sinif egitimi
e) Yatili okul egitimi



