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'Basariya giden yol merak etmekten gecger! Merakini
kaybetme." - Murat Hoca
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Adi Tarih:

Soyadr:

7. Sinif Fen Bilimleri: 1. D6nem Yol Haritasi

Ogrenme Hedefi: Ogrenciler, 7. sinif fen bilimleri mifredatinda yer alan temel Unite ve konulari sirasiyla
tanimlayabilecek ve 6zetleyebileceklerdir.

1. Unite: Gliines Sistemi ve Otesi

Uzay arastirmalari, gk cisimlerinin 6zellikleri ve evrenin
yapisini kapsar. Yildizlarin yasam déngusunu ve
galaksileri kesfederiz.

Temel Kavramlar: Gokadasi, Bulutsu, Teleskop, Uzay Kirliligi.
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GEZEGENLER

Unite Notlarm:

Gunes sistemindeki gezegenler ve siralamalari.

2. Unite: Hiicre ve Béliinmeler

Canlilarin en klucUk yapi tasi olan hucreyi ve canliligin
devami icin gerekli olan mitoz ve mayoz bolunmeleri
ogreniriz.

Temel Kavramlar: Organel, DNA, Gen, Mitoz, Mayoz.

Unite Notlarnm:

Mikroskop altinda hucrelerin gérantma.

3. Unite: Kuvvet ve Enetji Unite Notlanm:

Kutle ve agirlik arasindaki farki, fiziksel anlamda isi ve
enerji turlerinin birbirine dontstumunu inceleriz.

Temel Kavramlar: Cekim Potansiyel Enerjisi, Kinetik Enerji, is.

*we

Hatirlama Pratigi (Retrieval Practice)

1. Biryildizin yasami hangi yapi ile baslar ve hangi 2. Kutle ve agdirlik arasindaki en temel fark nedir? Bir
sonla bitebilir? cismin kutlesi Ay'da degisir mi?

Murat Hoca'nin Notu: Uzay ve huiicre konularinda gérsel hafiza gok énemlidir. Semalari incele!
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Fen Bilimleri: 2. D6nem Unite Yolculugu

Bu sayfada 6grendigimiz konulari birbirine baglayacak, gunlik yagamdaki dnemini kesfedecek ve
bilgilerimizi tazeleyecediz.

1. Saf Madde ve Karigimlar 2. Is1gin Yayilmasi

Maddeyi yapi tagina gére siniflandiririz. Saf Isik dogrusal yolla yayilir ve maddelerle etkilegime
maddeler (element ve bilesik) tek tir tanecik girer. Saydam, yari saydam ve opak maddeler ig1gin
icerirken, kangimlar birden fazla maddenin gecisini belirler.

birlesmesiyle olugur.
Gunlik Yagam: El fenerlerinin isigi bir htzme olarak

Glnlik Yasam: ictigimiz musluk suyu bir karigimdir. dogrusal yayilir. Gélgelerimiz, 1s1g1in opak
Altin ylzuk ise dayaniklilik icin bir alagimdir maddelerden gegcememesinin sonucudur.
(karigim).

3. Canlilarda Ureme, Bilyiime ve Gelisim

Canlilarin nesillerini devam ettirmesi icin Greme zorunludur.
Bitki ve hayvanlarda farkl treme ¢esitleri ve yasam
dénguleri bulunur.

Isigin farkli yazeylerdeki
etkilesimi gérsel bir sélen
sunar.

Gunliik Yagam: Bir fasulye tohumunun ¢imlenip yeni bir
bitki olmasi, canl geligsiminin en somut érnegidir.

Murat Hoca'nin Notu: Ureme ve blylme déngilerini mutlaka
semalarla caligmalisin.

Baglanti Kurma ve Hatirlama Etkinligi

1. Bir kanisimin (érnegdin tuzlu su) icindeki maddeleri gérmek icin neden igik kullaninz? Isigin maddeden
gecme 6zelligi burada nasil bir rol oynar?

2. Bitkilerin buyame ve gelisme surecinde "isik” faktért neden kritiktir? Bitkinin gelisimini bir karigim
hazirlamaya benzetebilir miyiz? Aciklayiniz.

3. Saf maddeler ve karigimlar Unitesinden hatirladiginiz bir yéntemi (6érnegin buharlastirma) canlilarin
hayatinda nasil gérebiliriz?
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Konularin Sistematik Ozeti ve Galisma Planim

Asagidaki tabloyu kullanarak Gnitelerinizi organize edin. Her hedef igin kendinizi dederlendirin ve kisisel
caligma rotanizi olusturun.

Murat Hoca'nin Notu: Zayif oldugun konulara haftada bir kez mutlaka déntp bak.

Unite / Konu Ogrenme Hedefleri & Kriterler Oz-Degerlendirme
1. Unite: « Ana kavramlari tanimlayabilirim. O Hazinm
- Temel formuilleri uygulayabilirim. O Tekrar Lazim
O Eksik
2. Unite: » Sebep-sonug iligkilerini aciklarim. O Hazinm
« Kargilastirmal analiz yapabilirim. O Tekrar Lazim
O Eksik
3. Unite: « Karmasik problemleri ¢ézerim. O Hazinm
« Verileri tabloya dékebilirim. O Tekrar Lazim
O Eksik
Genel Tekrar: « TUm konular arasi bagi kurarim. O Hazinm
+ Sinav stratejilerini uygularnm. O Tekrar Lazim
O Eksik
Kigsisel Caligma Planim Eksik ve Oncelikli Konular
Hangi gun, hangi konuya ne kadar zaman ayiracaksiniz? En ¢ok zorlandiginiz ve Gzerine dismeniz gereken 3 ana
Planinizi buraya yazin. baslig listeleyin.
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7. SINIF FEN BILIMLERI: UNITE OZET REHBERI

Tum yil boyunca 6grendigimiz kritik bilgilerin 6zeti. Sinavlar éncesi hizli tekrar igin kullanabilirsin.

1. Unite: Giines Sistemi ve Otesi

Uzay teknolojilerini, gok cisimlerinin yapisini ve
evrenin sonsuzlugunu kesfettik. Yildizlarin yasam
déngusu bulutsularda baslar.

Kavramlar: Galaksi, Teleskop, Bulutsu, Isik Yil.

3. Unite: Kuvvet ve Enerji

Kutle ve agirlik arasindaki farki, is yapabilmenin
enerji donustumu oldugunu inceledik. Surtinme
enerjiyi 1stlya dénustarar.

Kavramlar: Kinetik Enerji, Potansiyel Enerji,
Dinamometre.

5. Unite: Isigin Madde ile Etkilesimi

Isigin sogurulmasini, aynalarda yansimayi ve
merceklerde kirilmayi 6grendik. Beyaz isik tum
renklerin birlesimidir.

Kavramlar: Odak Noktasi, Kirilma, Tumsek Ayna,
Renkler.

7. Unite: Elektrik Devreleri

2. Unite: Hiicre ve Béliinmeler

Canliligin temeli olan hucreyi ve kalitimi 6grendik.
Mitoz vUcut hiucrelerinde, mayoz ise Ureme
hucrelerinde gerceklesir.

Kavramlar: Organel, DNA, Sitoplazma, Krommozom.

4. Unite: Saf Madde ve Karisimlar

Maddenin tanecikli yapisini, atomu ve karisimlari
aylrma yontemlerini gérduk. Element ve bilesikler
saf maddelerdir.

Kavramlar: Atom, Molekul, Cozelti, Karisim.

6. Unite: Canlilarda Ureme

Bitki ve hayvanlarda neslin devami icin
gerceklesen Ureme, buyUme ve gelisme
sureclerini, tozlasma ve cimlenmeyi inceledik.
Kavramlar: Tozlasma, Eseyli Ureme, Baskalasim,
Zigot.

Seri ve paralel baglamanin ampul parlakligina etkisini, direnc ve akim arasindaki iliskiyi 6grendik. Devre

elemanlari sembollerle gosterilir.

Kavramlar: Ampermetre, Voltmetre, Paralel Baglama, Direnc.

Murat Hoca'nin Notu: Hizli tekrar icin bu 6zeti sinavdan énce mutlaka oku!

Ozet Kontrol Sorusu

Yukaridaki 6zetlerden yola ¢ikarak; bir elektrik devresinde seri baglh ampul sayisi arttikga parlakligin neden
azaldigini, kuvvet ve eneriji Unitesindeki kavramilarla iligkilendirerek aciklayiniz.
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MURAT HOCA COZUYOR: Ornek Soru Analizi

Sevgili 6grenciler, Fen Bilimleri dersinde karsiniza gikabilecek kritik soru tiplerini adim adim birlikte ¢ézelim. Dikkatli

) okuyun!
Murat Hoca'dan Ipucu: Soruda ‘neden’ ve 'nasil’ diye sormayi unutmat

SORU 1 (Uzay Arastirmalari): Uzay kirliligi nedir? iglevini yitirmis bir yapay uydu neden
tehlikelidir?

COZUM: Uzay kirliligi, Dunya yéringesinde artik bir islevi olmayan insan yapimi nesnelerin (roket
parcalari, 614 uydular vb.) olusturdugu kalabaliktir. islevini yitiren uydular, kontrol edilemedikleri icin
aktif olan uydularla veya uzay araclariyla carpisma riski tasir. Bu carpismalar yeni kirlilik zincirleri
yaratir.

Basarilar dilerim, Murat Hoca

SORU 2 (Hiicre ve Bdliinmeler): Mayoz bélinmede gérilen ‘parga degisimi' (crossing-over)
olayminin canl nesilleri igin temel 6nemi nedir?

COZUM: Parca degisimi, homolog kromozomlar arasindaki genetik alisverisidir. 1) Genetik cesitlilik
saglar: Bu sayede yavrular anne ve babasindan farkli 6zellikler kazanir. 2) Tur ici cesitliligi
(varyasyon) artirarak canlilarin degdisen cevre kosullarina uyumunu kolaylastirir. Eger bu olay
olmasaydi, tum kardesler birbirinin kopyasi olurdul!

Unutmayin; biyoloji hayatin kendisidir! - Murat Hoca

SORU 3 (Enerji Déniigiimii): Masanin Uzerinden yere diigen bir silginin hareketi boyunca
potansiyel ve kinetik enerjisi nasil degisir?

COZUM: Enerji yok olmaz, dénusur!

1) Silgi masada dururken sadece ¢ekim potansiyel enerjisine sahiptir.

2) DUsmeye basladiginda yUksekligi azaldigi icin potansiyel enerjisi azalir.

3) Hizi arttidi icin azalan potansiyel enerji kinetik enerjiye donusur.

4) Yere carpmadan hemen 6nce kinetik enerji maksimum, potansiyel enerji ise (yUkseklik sifirlandigi
icin) minimumdur.

Fizik her yerdedir! Sevgiler, Murat Hoca
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MURAT HOCA COZUYOR: Ornek Soru Analizi - 2

Dersimize kaldigimiz yerden devam ediyoruz ¢gocuklar! Saf maddeler, karigimlar ve i1s1gin sirlarini birlikte ¢ézelim. Hazir
misiniz?
Murat Hoca'dan ipucu: Karigimlar Ginitesinde ayrigtirma yéntemlerinin mantigini kavra.

SORU 4 (Elementler ve Bilesikler): Element moleklU ile bilegik molekult arasindaki temel fark
nedir? Gunluk hayattan birer érnek veriniz.

¢OZUM: 1) Element molekulleri ayni cins atomlarin bir araya gelmesiyle olusur (Orn: Soludugumuz
oksijen gazi - O2). 2) Bilesik molekulleri ise farkli cins atomlarin belirli oranlarda kimyasal bag
kurmasiyla olusur (Orn: Yasam kaynadimiz su - HO). Unutmayin; her ikisi de saf maddedir ancak
yapl taslarindaki atom cesitliligi onlari birbirinden ayirir!

Bilgi gugtdr, Murat Hoca

SORU 5 (Karisimlarin Ayrilmasi): Bir kapta bulunan kum, tuz ve su karigimini tamamen
birbirinden ayirmak igin hangi fiziksel ydbntemleri, hangi sirayla uygulamaliyiz?

COZUM: Adim adim gidelim: 1) Stizme: Kum suda cézinmedidi icin stizgec kadidi kullanarak kumu
karisimdan ayiririz. 2) Buharlastirma: Elimizde kalan tuzlu suyu isitiriz. Su buharlasarak uzaklasir ve
kapta kati tuz kalir. Eger suyu da geri kazanmak istiyorsak 'damitma' yontemini kullanmaliyiz.
Maddenin hallerine gore hareket etmek isimizi kolaylastirir!

Fen laboratuvarda degdil, her yerdedir! - Murat Hoca

SORU 6 (Is1gin Sogurulmasi): Giinesli bir giinde digarida kalan siyah bir arabanin igi, beyaz bir
arabaya gore neden daha sicak olur? Agiklayiniz.

¢OZUM: Bu durum 1si§in madde ile etkilesimiyle ilgilidir. 1) Siyah (Koyu) Renkler: Uzerlerine disen
Isik Isinlarinin neredeyse tamamini sogurur (emer). Sogurulan bu isik enerjisi Isi enerjisine donusur.
2) Beyaz (A¢ik) Renkler: Isigin buyuk bir kismini yansitir. Bu yUzden beyaz araba daha az isi toplar.
Kisin koyu, yazin acik renkler giymemizin sebebi de tam olarak budur!

Gozlem yapmayi! unutmayin! Sevgiler, Murat Hoca

7. Sinif Fen Bilimleri Ozel G6zUm Kdgesi - Murat Hoca © 2025-2026 YiIL | muratvuranlar.com/ortaokul [7-sinif-fen-bilimleri



MURAT HOCA COZUYOR: Ornek Soru Analizi - 3

Merhaba gencler! Bugun isigin aynalardaki ve merceklerdeki yolculuguna eslik edip, bitkilerin gizemli dinyasina bir
) g6z atacagiz. Hazirsaniz basglayahm!
Murat Hoca'dan Ipucu: Isik ve aynalarda isin gizimleri yapmak konuyu netlestirir.

SORU 7 (Aynalar): Diiz, gukur ve timsek aynalarin kullanim amaglari ve gorinta ézellikleri
arasindaki farklar nelerdir?

¢OZUM: 1) Diiz Ayna: GorintU her zaman diz ve cisimle ayni boydadir (Evdeki boy aynalari). 2)
Cukur Ayna: Isigi bir noktada toplar. Cismin yakinligina gdre duz-dev veya ters-kucUk géruntu
olusturabilir (Disci aynasi, makyaj aynasi). 3) Tumsek Ayna: Isigi1 dagitir. Her zaman duz ve kugUk
goruntu olusturur. Bu sayede gorUs alanini genisletir (Arag yan aynalari, magaza guvenlik aynalari).
Aynalar dunyayi farkli gérmemizi saglar! - Murat Hoca

SORU 8 (Mercekler): ince kenarli ve kalin kenarli mercekler 1g1gi nasil kirar? Hangi goz
kusurlarinin giderilmesinde kullanilirlar?

¢HZzUM: 1) ince Kenarl (Yakinsak) Mercek: Uzerine gelen paralel isik isinlarini bir noktada (odak
noktasi) toplayacak sekilde kirar. Hipermetrop (yakini gérememe) kusuru icin kullanilir. 2) Kalin
Kenarh (Iraksak) Mercek: Uzerine gelen 1511 bir noktadan cikiyormus gibi dagitarak kirar. Miyop
(uzagi goérememe) kusuru icin kullanilir. GozlUklerinizdeki merceklerin tipine hic dikkat ettiniz mi?
Optik, fizigin en eglenceli dalidir! - Murat Hoca

SORU 9 (Bitkilerde Ureme): Cicekli bir bitkide tozlagma ve ddllenme olaylari arasindaki temel
fark nedir? Meyve nasil olugur?

¢OZUM: Bitkilerin yasam déngUsu buyuleyicidir: 1) Tozlagsma: Erkek organin basciginda Uretilen
polenlerin ruzgar, su veya bocekler yardimiyla disi organin tepecigine ulasmasidir. 2) Déllenme:
Tepecige gelen polenin disicik borusundan inerek yumurtalikta yumurta ile birlesmesidir. Dollenmis
yumurta (zigot) geliserek embriyoyu ve tohumu olusturur. Tohumun cevresindeki yumurtalik
etlenip geliserek meyveyi meydana getirir.

Dogdgayi gézlemlemek en iyi derstir! Sevgiler, Murat Hoca
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MURAT HOCA COZUYOR: Ornek Soru Analizi - Final

Geldik yolculugumuzun sonuna ¢ocuklar! Elektrik devrelerindeki o parlak fikirleri netlestirelim ve yili harika bir sekilde
) kapatalim. Bilgi paylastikca ¢ogalir!
Murat Hoca'dan Ipucu: Devrelerde akimin izledigi yolu parmaginia takip et.

SORU 10 (Elektrik Devreleri): Ozdes ampul ve pillerden olugan bir devrede; 1) Ampulleri seri
baglamak yerine paralel baglarsak parlaklik nasil degisir? 2) Devreye seri bir pil daha
eklenirse parlaklik nasil etkilenir?

COZUM: 1) Seri vs Paralel: Seri bagli devrede ampul sayisi arttikca toplam direnc artar ve her
ampulun parlakligr azalir. Ancak ampulleri paralel bagladigimizda, her bir ampul dodrudan pilin
gerilimini alir. Bu ylUzden paralel bagli 6zdes ampullerin parlakligi, seri baglamaya gédre cok daha
fazladir.

2) Pil Ekleme: Devreye seri olarak 6zdes bir pil daha eklemek, devrenin toplam gerilimini (enerjisini)
artirir. Daha fazla enerji, iletken Uzerinden daha fazla akim gecmesi demektir. Bu da ampullerin
daha parlak yanmasini saglar.

Elektrik akimi direncsiz yolu sever! - Murat Hoca

MURAT HOCA'DAN MESA]J VAR! #

Sevgili 6grencilerim, koca bir yill hicreden galaksilere, aynalardan elektrik devrelerine kadar
muthis bir merakla tamamladik. Fen Bilimleri sadece bir ders notu dedil; etrafinizda olup biten her

seyi anlamanizi saglayan sihirli bir anahtardir.

Calisirken bazen yoruldunuz, bazen formulleri karstirdiniz ama vazgecmediniz. Unutmayin ki
bilimin temeli merak etmek ve hata yapmaktan korkmamaktir. Deneylerinizde basarisiz

olabilirsiniz, sorular yanlis ¢ozebilirsiniz ama her hata sizi dogruya bir adim daha yaklastirir.

Gelecegin bilim insanlari, doktorlari ve muhendisleri aranizdan gikacak. Hepinize basaril, saglikli ve

her zaman soru sordugunuz bir gelecek diliyorum. Isiginiz hi¢ sbnmesin!

Daima sevgiyle ve bilimle kalin,

Murat Hoca
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