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DOGA YURUYUSU

Can, gunesli bir pazar sabahi ailesiyle birlikte ormana gitti. Uzerine
sari ceketini giydi ve bagina mavi gsapkasini taktl. Ormanda
yurarken kuslarin civiltisini dinledi. Dogada vakit gegirmek onu gok
mutlu etti.

Doga yurdyusu apcm cocuk

1. Can ormana hangi giin gitti?

2. Can'in ceketinin ve sapkasinin rengi nedir?

3. Dogada vakit gegirmek Can'i nasil hissettirdi?

KiTAP OKUMA ALISKANLIGI

Elif, her giin okuldan geldikten sonra 6devlerini yapar ve ardindan
kitap okur. Kitaplar sayesinde yeni kelimeler 6grenir ve hayal glcu

‘ zenginlesir. En sevdigi kitaplar macera dolu olanlardir. Kitap
okumak Elif igin en guzel hobidir.
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Kitap okuyan ¢ocuk

1. Elif 6devlerinden sonra ne yapar?

2. Kitap okumak Elif'e ne kazandirir?

3. Elif ne tiir kitaplari okumayi seviyor?
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Diglerimizi korumak igin ginde en az iki kez firgalamaliyiz. Cok fazla sekerli gidalar tiketmek
diglerimizin girimesine neden olabilir. Saglikli digler igin alti ayda bir dig hekimine kontrole
gitmek gok 6nemlidir. Temiz digler, parlak gultgler demektir.

1. Diglerimizi glinde en az kag kez firgalamalyiz?

2. Diglerin ¢lirimesine ne sebep olabilir?

3. Dis hekimine ne kadar surede bir kontrole gitmeliyiz?

KAHVALTININ ONEMI

Kahvalti gindn en 6nemli 6gunudur. Sabahlari guzel bir kahvalti yapmak bize gin boyu enerji
verir ve derslerimizde daha basarili olmamizi saglar. Yumurta, peynir ve zeytin gibi besinler
kahvaltinin vazgecgilmezidir. Saglikli beslenen gocuklar daha zinde olur.

1. GUnlin en 6nemli 6guni hangisidir?

2. Kahvalti yapmak ders basarisini nasil etkiler?

3. Metne gore kahvaltida tiiketilen vazgegilmez besinler nelerdir?
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Duzenli spor yapmak vicudumuzu guglendirir ve bizi hastaliklardan korur. Kogmak, yizmek
veya bisiklete binmek kalbimiz i¢in gok faydalidir. Spor yaptiktan sonra kendimizi daha enerjik
hissederiz. Her guin hareket etmek saglikl bir yagamin anahtaridir.

1. DUzenli spor yapmanin viicudumuza temel faydasi nedir?

2. Metinde kalbimiz i¢in faydali oldugu belirtilen sporlar nelerdir?

3. Spor yaptiktan sonra kendimizi nasil hissederiz?

EL YIKAMA ALISKANLIGI

Mikroplardan korunmanin en etkili yolu ellerimizi sabunla yikamaktir. Yemeklerden 6nce,
digaridan gelince ve tuvaletten sonra ellerimizi en az yirmi saniye boyunca yikamaliyiz. Temiz
eller, hastaliklara kargi en buyuk kalkanimizdir. Saghgimizi korumak kendi elimizdedir.

1. Mikroplardan korunmak igin ellerimizi ne ile yikamalyiz?
2. Elleri yikamak igin belirtilen en az siire ne kadardir?

3. Metne gore ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?
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VUicudumuzun dinlenmesi ve buyumesi igin uyku ¢cok 6nemlidir. Her gece ayni saatte
uyumaya ve yaklasik dokuz-on saat uyumaya 6zen géstermeliyiz. Yeterince uyudugumuzda
ertesi gun kendimizi daha dikkatli ve neseli hissederiz. Karanlik ve sessiz bir odada uyumak
uykumuzun kalitesini artirir.

1. Vicudumuzun dinlenmesi ve bliyimesi i¢in ne gereklidir?

2. Her gece yaklasik ka¢ saat uyumahyiz?

3. Uykumuzun kalitesini artirmak i¢in odanin ortami nasil oimalidir?

MEYVE VE SEBZE TUKETIMI

Meyve ve sebzeler vicudumuzun ihtiyag duydugu vitamin ve minerallerle doludur. Her gun
farkl renklerde meyve ve sebze yemek bagisiklik sistemimizi gtglendirir. EIma, havug, ispanak
ve portakal gibi besinler bizi hastaliklardan korur. Saglikli bir geligim igin bu besinleri her
6gunde tuketmeye ¢alismaliyiz.

1. Meyve ve sebzelerde bolca bulunan geyler nelerdir?

2. Bagisiklik sistemimizi gliglendirmek i¢in nasil meyve ve sebze yemeliyiz?

3. Metinde adi gegen saglikli besinlerden li¢ tanesini yaziniz.
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OKUL CANTASI HAZIRLAMA

Mert, aksam yatmadan énce okul ¢cantasini hazirlar. Yarinki ders
programina bakar ve kitaplarini igine koyar. Kalem kutusunu
kontrol eder, kalemlerini agar. Hazirlikli olmak sabahlari ona
zaman kazandirir ve Mert'in okula mutlu gitmesini saglar.

Okul cantasi hazirlayan gocuk

1. Mert gantasini ne zaman hazirlar?

2. Mert gantasini hazirlarken neye bakar?

3. Mert'in kalem kutusunda yaptigi hazirlik nedir?

BAHGCEDE OYUN

Teneffus zili galinca gocuklar neseyle bahgeye kostular. Zeynep ve
arkadaslari saklambag¢ oynamaya karar verdi. Bahgedeki
agaglarin arkasina saklandilar. Temiz havada oyun oynamak
cocuklarin enerijisini artirdi ve onlari gcok eglendirdi.

Bahgede oyun oynayan gocuklar

1. Zil galinca gocuklar nereye kostular?

2. Zeynep ve arkadaglari hangi oyunu oynadilar?

3. Oyun oynamak ¢ocuklari nasil etkiledi?
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@ HAYVAN SEVGiISi

. Hayvanlar bizim en sadik dostlarimizdir. Evimizde besledigimiz

” kedi ve kbépekler gibi, sokaktaki dostlarimizi da korumaliyiz. Onlara
) bir kap su ve yemek vermek ¢ok degerlidir. Hayvanlara sevgiyle

yaklagmak bizi daha merhametli ve mutlu bir insan yapar.

Képedini seven bir gocuk

1. Hayvanlar metne gore bizim neyimizdir?
2. Sokaktaki hayvanlar igin neler yapilmasi éneriliyor?

3. Hayvan sevgisi insani nasil etkiler?

SU iCMENIN FAYDALARI

VUcudumuzun bUyuk bir kismi sudan olusur. Saglkl kalmak igin
gunde en az sekiz bardak su igmeliyiz. Su igmek cildimizi
guzellestirir ve organlarimizin daha iyi gcaligmasini saglar. Susama
hissini beklemeden su icmek, enerjimizi yuksek tutmaya yardimci
olur.

Bardaktan su igen gocuk

1. Saghkl bir yagam igin glinde en az ka¢ bardak su igilmelidir?

2. Suigmek viicudumuzun ¢galismasini nasil etkiler?

3. Enerjimizi yliksek tutmak igin suyu ne zaman igmeliyiz?
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